
 
 
Vecka 8 16-20.2 
 
SPORTLOV 
 
Vecka 9 23-27.2 
 
Måndag: Flygande Jakob,ris G,L 
Tisdag: Kassler,potatis G,L 
Onsdag: Makaronilåda L 
Torsdag: Fisk,potatismos L 
Fredag: Ärtsoppa,bröd G,L 
 
Vecka 10 2-6.3 
 
Måndag: Skink och Ostpaj L 
Tisdag: Risgrynsgröt,bröd G,L 
Onsdag: Fisk,potatis G,L 
Torsdag: Kebab,pommes G,L 
Fredag: Morotssoppa,bröd G,L 
 
Vecka 11 9-13.3 
 
Måndag: Flinggröt,bröd L 
Tisdag: Kycklingpanna,kall sås L 
Onsdag: Fisk,potatis G,L 
Torsdag: Ugnskorv,makaroner L 
Fredag: Hedvigsoppa,bröd G,L 
 
Vecka 12 16-20.3 
 
Måndag: Hamburgare,tillbehör L 
Tisdag: Sweetchilikyckling,havreris G,L 
Onsdag: Leverbiffar,potatis G,L 
Torsdag: Fisk,potatis L 
Fredag: Gulashsoppa,bröd L 
 
Vecka 13 23-27.3 
 
Måndag: Skinkfrestelse G,L 
Tisdag: Kalops,potatis G,L 
Onsdag: Griskött med lök,potatismos G,L 
Torsdag: Laxpudding G,L 
Fredag: Spenatsoppa,bröd G,L 
 
G=Glutenfri 
L= Laktosfri 


