
Matlista Geta Kommun 
 
Vecka 34 17.8-21.8 
 
Måndag: Malet köttsås,spagetti 
Tisdag: Laxpudding 
Onsdag: Ugnskorv,Makaroner L 
Torsdag: Kyckling,ris G,L 
Fredag: Fisksoppa,bröd L 
 
Vecka 35 24.8-28.8 
 
Måndag: Chili con carne,ris G,L 
Tisdag: Fisk,potatis G 
Onsdag: Mannagrynsgröt,bröd L 
Torsdag: Schnitzel,klyftpotatis L 
Fredag: Spenatsoppa,bröd L 
 
Vecka 36 31.8-4.9 
 
Måndag: Pytt i panna,ägg G,L 
Tisdag: Havregrynsgröt,bröd L 
Onsdag: Karregryta,potatis G,L 
Torsdag: Fisk,potatis L 
Fredag: Maletköttsoppa,bröd L 
 
Vecka 37 7.9-11.9 
 
Måndag: Kållåda G,L 
Tisdag: Kyckling i ugn,ris G,L 
Onsdag: Rotmos G,L 
Torsdag: Fisk,potatis G,L 
Fredag: Finn-Albertssoppa,bröd L 
 
Vecka 38 14.9-18.9 
 
Måndag. Skinkssås,pasta L 
Tisdag: Leverbiffar,potatis G,L 
Onsdag: Pulled Pork,potatismos G,L 
Torsdag: Fisk,potatis L 
Fredag: Kycklingsoppa,bröd L 


