Matlista Geta Kommun
Vecka 491.12-5.12

Mandag: Kottfarssas( GL),spagetti
Tisdag: Schnitzel,potatisklyftor
Onsdag: Fisk,potatis G,L
Torsdag: Rotmos G,L

Fredag: Kycklingsoppa G,L

Vecka 50 8.12-12.12

Mandag: Kassler,potatis G,L

Tisdag: Kyckling,havreris L,(kan innehalla spar av vete,rag och korn)
Onsdag: Fisk,potatis G,L

Torsdag: Lindstromsbiff,potatis G,L

Fredag: Tomtegrot,smorgas,julskinka L

Vecka 51 15.12-19.12

Mandag: Kycklingpanna,kall sas G,L
Tisdag: Kottgryta,potatis G,L
Onsdag: Kokt korv,potatismos G,L
Torsdag: Janssons frestelse G,L
Fredag: JULBORD L

Vecka 52,1

JULLOV

Vecka 2 5.1-9.1
Mandag: Jullov

Tisdag: Jullov

Onsdag: Planeringsdag

Torsdag: Kycklingklubbor,rostade rotsaker,fetaostkram G,L
Fredag: Fisksoppa,svartbrod L

G= Glutenfri
L= Laktosfri



