
Matsedel Geta Kommun 
 
Vecka 44  27.10-31.10  
 
Måndag: Mannagrynsgröt, bröd 
Tisdag: Höstgryta, potatis 
Onsdag: Grisytterfilé, potatisgratäng 
Torsdag: Fisk, potatis 
Fredag: Cowboysoppa, bröd 
 
Vecka 45  3.11-7.11 
 
Måndag: Pytt i panna, ägg 
Tisdag: Flygande Jacob 
Onsdag: Fisk, potatis 
Torsdag: Snålsoppa, bröd 
Fredag: Pannbiff, potatis 
 
Vecka 46  10.11-14.11  
 
Måndag: Kycklinggryta, ris 
Tisdag: Kassler, potatis 
Onsdag: Kalops, potatis 
Torsdag: Fisk, potatis 
Fredag: Minnestronesoppa, bröd 
 
Vecka 47  17.11-21.11 
 
Måndag: Makaronilåda  
Tisdag: Gröt, bröd 
Onsdag: Fisk, potatis 
Torsdag: Griskött med lök, mos 
Fredag: Spenatsoppa, ägg 
 
Vecka 48  24.11-28.11 
 
Måndag: Skinkfrestelse  
Tisdag: Gröt, bröd 
Onsdag: Fisk, potatis 
Torsdag: Sweetchili-kyckling, ris 
Fredag: Köttsoppa, bröd 
 


